
新刊情報のごく一部です。その他の新刊情報は
館内検索機・ホームページからご覧いただけます。
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丸山 貴史／著
緑書房／刊

本多 さおり、後藤 由紀子、今井 真実、コウケンテツ、
按田 優子、おさだ ゆかり／著　家の光協会／刊

（株）オレンジページ／刊

どうして白サイは灰色なのに白サイ
なのか、なぜいきものには和名と学
名があるのか、どんな基準で漢字名
とカタカナ名を使い分けるのか。不
思議に思ういきものの名前の仕組
み、由来の解説と、面白い名付けエ
ピソードを多数紹介した一冊です。

毎日続くご飯作りを、機嫌よく楽しみ
たい方へ。プロが使う道具には、目新
しい物はもちろん、中にはおなじみの
身近な道具も。使い方を具体的に紹介
するだけでなく、愛用品になるまでの
ストーリーもあり、読み物として楽し
めます。

大人にとってちょうどいい食べ方と
はどのような食べ方でしょうか。「無
理なくやせる」「健康を保つ」「がん
ばりすぎない」をテーマに、毎日続
けられる献立のコツや栄養など、プ
ロの料理人や管理栄養士が伝授。
習慣付けのヒントが満載です。

長田 淳司／著
双葉社／刊
銀行預金ではお金は増えない！　じゃ
あどうすればいいのか？　2024年か
ら始まった新NISA。制度を理解して
利用するかしないかで、経済的な格
差が広がると著者は言っています。ま
ずはちょっと読んで興味を持ってみる
のもいいかもしれませんね。

美土里図書館
原田

中央図書館
宮本

中央図書館
山根

甲田図書館
宮本

人生後半からの「ちょうどいい」食べ方  人生が変わる台所道具 私を助ける小さな働きもの

どうしてそうなった!? いきものの名前新NISAはほったらかしが9割

結婚したばかりのトシコさんに次々と襲い
かかる家族のトラブル。新興宗教にはまる
姑、思いもかけない同居生活、頼りになら
ない夫…。悩める妻・トシコさんに幸せは
訪れるのか？ 笑いと元気がたっぷり詰まっ
ていて、しんどいときや落ち込んだときに
読んだら、明るい気持ちになれます。

群 ようこ／著
KADOKAWA／刊

『それ行け!トシコさん』

中央図書館 ☎・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7090・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001 高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001

図
書
館
の
ス
タ
ッ
フ
が

お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す

新NISAを徹底攻略

賢く食べるための習慣 台所道具の物語

名前の“ワケ”を探る

図書館からの
お知らせ

〈 特別休館のお知らせ 〉

7月から八千代・美土里・高宮・甲田・向原図書館の 休館日は月曜日と木曜日の週2日 になります。
〈 休館日変更のお知らせ 〉

災害や事故など「まさか」の
事態に直面したとき、命を守
るためにどう行動するべき
か。場面ごとの具体的な解
説が分かりやすいおすすめ
の一冊です。

そのとき、どうする？
ただちに命を守る
とっさの行動マニュアル

ちょっとした時間に
軽く読んで、元気を
もらえますよ♪
いしはら   　えつこ

石原 恵津子さん
（八千代町在住）
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災害発生時に身を守るた
め、家具の配置の工夫やマ
ストな備蓄品など、今からで
きる対策を東日本大震災を
経験した著者がマンガで分
かりやすく紹介。
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洗い物が少なく手が汚れな
いポリ袋調理レシピや、なる
べく水を使わない節水レシ
ピなど、在宅避難で役立つ
レシピが満載です。

在宅避難で役立つ食まわりの
知恵から日頃の備えまで 
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アウトドアの知識やグッズ
が災害時の避難生活に役立
つ！「おうち防災チャレン
ジ」を通じて、楽しみながら
在宅避難について考えてみ
ませんか。
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防災を考えるとき、災害の仕
組みを知ることも大切。どん
な仕組みで起きるのか、どん
な場所で起こりやすいのかな
どを分かりやすく学べます。
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アベ ナオミ／著
マイナビ出版／刊

甘中 繁雄／監修
大和書房／刊

扶桑社／刊
鈴木 みき／著
エクスナレッジ／刊

エディット／著
京都大学
防災研究所／協力
二見書房／刊

中央図書館リニューアル工事のため、 7月2日（火）から19日（金）まで 休館します。

安芸高田市立図書館
［ 開館時間 ］

閲覧のみできる時間帯 八千代  13：00～14：00　美土里  平日／11：45～12：45　土日／13：00～14：00

閲覧・貸出・返却のみできる時間帯 高宮・甲田・向原  13：00～14：00

月曜・祝日・祝日が月曜に重なる場合はその翌日［  休 館日  ］

中央・甲田・向原　平日／10：00～18：00　土日／9：00～17：00
八千代・美土里・高宮　平日／11：00～17：30　土日／10：00～16：30

21202024.6 あきたかた 2024.6 あきたかた


